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"Общеукрепляющая" 

Продолжительность путевки - 7 дней

Цель программы: восстановление и компенсация нарушенных функций на основе нормализации и повышения собственных защитно-приспособительных механизмов организма. 

Показания: снижение работоспособности; раздражительность; частые простудные заболевания. 

Противопоказания и ограничения: хронические заболевания в фазе обострения; инфекционные заболевания; злокачественные новообразования. 

Лечебная программа включает: электрокардиограмма; общий анализ крови и мочи; осмотр и консультация терапевта; 4-х разовое диетическое питание; питьевое применение минеральной воды; аутогенная тренировка; лечебная физкультура; циркулярный душ или морские ванные или контрастные ванны; массаж воротниковой зоны; аэрофитотерапия. 

Ожидаемый эффект: 

· улучшение общего самочувствия; 

· повышение работоспособности.
